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Tillverkningen av en masspsykos, kan fornuft atervanda till en galen varld?
Masshysterin har avsiktligt skapats for politiska mal. Detta ar ett av de grovsta téankbara brotten.
Det finns dven nyskrivna akademiska artiklar i amnet, sdsom International Journal of Environmental Research and
Public Health, COVID-19 and the Political Economy of Mass Hysteria
Bifogar COVID-19_and_the_ Political Economy_of Mass_Hysteria__ MDPI.pdf
fran https://www.mdpi.com/1660-4601/18/4/1376/pdf
"mass hysteria can be exacerbated and self-reinforcing when the negative information comes from an authoritative
source, when the media are politicized, and social networks make the negative information omnipresent. We conclude
that the negative long-term effects of mass hysteria are exacerbated by the size of the state." Den vetenskapliga
artikeln ar en PDF pa 410 KiB och 15 sidor.
Nedan videon och under den min svenska 6verséttning. Tillagg 12 maj: Svensktextad version enligt nedan dverséttning
finns nu pa https://www.brighteon.com/6b7d5fa7-2160-44a5-8c09-f8cb074817ef , for Twitter kan denna lank
anvandas: http://br.lege.net/6b7d5fa7-2160-44a5-8c09-f8¢cb074817ef .

Langd / Duration: 00:16:31.77

https://lwww.youtube.com/watch?v=fdzW-S8Mwbl
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Overséttning till svenska av YouTubens engelsksprékiga transcript fil, utan tidstamplar eller annan sarskild formatering:

"Massorna har aldrig torstat efter sanningen.
De vander sig bort fran bevis som inte faller dem i smaken, utan féredrar att forharliga felet, om felet forfor dem.

Vemsombhelst som kan forse dem med illusioner ar latt deras mastare; vemsomhelst som forsoker forstora deras
illusioner ar alltid deras offer."

Gustav Le Bon, "The Crowd": En studie av det folkliga Sinnet (Eng.: Gustav Le Bon, The Crowd: A Study of the
Popular Mind.)

Kroppens sjukdomar kan spridas genom en befolkning och n& epidemiska proportioner, men det kan aven sinnets
sjukdomar.

Och av dessa epidemier av den senare sorten, ar masspsykosen den farligaste.

Under en masspsykos blir galenskap normen i ett samhalle och vanférestéllningar sprids som en smitta.

Men eftersom vanforestéllningar kan ta manga olika former, och da galenskap kan visa sig pa otaliga satt, det specifika
satt pa vilket en masspsykos utvecklas kommer att skilja sig at beroende pa den historiska och kulturella kontexten i det

infekterade samhallet.

Forr har masspsykoser lett till héxjakter, folkmord och till och med till dansmanier, men i den nuvarande eran ar det
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masspsykosen av totalitarism som ar det storsta hotet:

"Totalitarismen &r det moderna fenomenet av totalt centraliserad statsmakt i kombination med utplaningen av
individuella méanskliga réattigheter: | den totaliserade staten finns det de som har makt, och det finns de objektifierade
massorna, offren."

Arthur Versluis, De nya inkvisitionerna
| ett totalitart samhalle ar befolkningen uppdelad i tva grupper, de styrande och de styrda, och bada grupperna
genomgar en patologisk omvandling.

De styrande upphdjs till en nastan gudaliknande status som ar diametralt motsatt till var natur som ofullkomliga varelser
som latt kan korrumperas av makt.

Massorna, a andra sidan, ar forvandlade till beroende subjekt for dessa patologiska styrande och far en psykologiskt
regredierad och barnslig status.

Hannah Arendt, en av 1900-talets framsta forskare pa denna form av styre, kallade totalitarismen for ett forsok till
omvandling av "sjalva den manskliga naturen".

Men detta forsok till omvandling gor bara sunda sinnen till sjuka sinnen, for som den hollandska lakare som studerade
de mentala effekterna av att leva under totalitarism skrev:

"... det finns faktiskt mycket som &r jAmforbart mellan [totalitarismens] medborgares markliga reaktioner och deras kultur
som helhet & ena sidan och reaktionerna hos den ... sjuka schizofrena & andra sidan."

Joost Meerloo, Valdtakt av sinnet (Eng. The Rape of the Mind.)
Den sociala omvandling som utspelar sig under totalitarism bygger p& och uppréatthalls av vanforestalliningar.

For endast vilseledda mén och kvinnor regredierar till den barnsliga statusen av lydiga och undergivna undersatar och
overlamnar fullstandig kontroll Gver sina liv till politiker och byrakrater.

Endast en vilseledd harskande klass kommer att tro att de besitter kunskap, visdom och skarpsinne till att fullstandigt
styra samhallet p& ett uppifran och ned satt.

Och endast nar man ar fortrollad av illusioner skulle nagon tro att ett samhalle som bestér av makthungriga harskare &
ena sidan, och av en psykologiskt regresserad befolkning, & andra sidan, kommer att leda till ndgot annat &n mass
lidande och social ruin.

Men vad utldser totalitarismens psykos?

Som undersoktes i den foregaende videon i denna serie, totalitarismens masspsykos borjar i ett samhalles harskande
klass.

De individer som utgdr denna klass, vare sig politiker, byrakrater eller kumpan kapitalister, &r mycket benégna till
vanforestallningar som forstérker deras makt, och ingen illusion &r mer attraktiv fér den makthungrige, an
vanfdrestallningen att de kan och boér kontrollera och dominera ett samhalle.

Né&r en harskande elit blir besatt av en politisk ideologi av detta slag, vare sig det &r kommunism eller fascism eller
teknokrati, ar nasta steg att forma befolkningen att acceptera deras styre genom att smitta dem med totalitarismens
masspsykos.

Denna psykos har framkallats manga ganger genom historien, och som Meerloo forklarar:

"Det ar helt enkelt en frAga om att omorganisera och manipulera kollektiva kanslor pa ratt satt.”

Joost Meerloo, Valdtakt av sinnet

Den allmanna metod genom vilken medlemmarna av en harskande elit kan uppna detta mal kallas menticide, dar

etymologin foér detta ord ar "ett dédande av sinnet", och som Meerloo vidare forklarar:

"Mord pé& sinnet ar ett gammalt brott mot det manskliga sinnet och sjalen, men pa nytt systematiserat.
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Det ar ett organiserat system av psykologisk och juridisk perversion genom vilken en [harskande klass] kan pragla [sina]
egna opportunistiska tankar pa sinnena hos dem [de] planerar att anvanda och forstora.”

Joost Meerloo, Valdtakt av sinnet
Att forbereda en befolkning for mordet pa sinnena bérjar med att s& radsla.

For som vi utforskade i den forsta videon i denna serie, nar en individ 6versvimmas av negativa kanslor, sdsom radsla
eller angest, ar han eller hon mycket mottaglig for en nedstigning till vanférestallningsvansinne.

Verkliga, inbillade eller p&hittade hot kan anvandas for att sprida radsla, men en sarskilt effektiv teknik ar att anvanda
vagor av terror.

| denna teknik vaxlas saddden av radsla med perioder av lugn, men var och en av dessa perioder av lugn atféljs av
tillverkning av en &nnu mer intensiv radslofértrollning, och om och om fortsatter processen, eller som Meerloo skriver:

"Varje vag av terrorisering ... skapar dess effekter annu enklare — efter en andningspaus — &n den som foregick den
eftersom méanniskor fortfarande &r stérda av sina tidigare erfarenheter.

Moralen blir lagre och Iagre, och de psykologiska effekterna av varje ny propaganda kampanj blir starkare; den nar en
publik som redan ar uppmjukad."

Joost Meerloo, Valdtakt av sinnet

Medan radsla forbereder en befolkning for menticide, sa hjalper anvandningen av propaganda till for att sprida felaktig
information och for att skapa forvirring om vad som &r hotens kélla och hotens karaktar, och om krisens natur, och bidrar
till att bryta ner sinnena hos massorna.

Regeringstjansteméan och deras lakejer i media, kan anvanda motségelsefulla rapporter, nonsens information och till och
med uppenbara légner, eftersom ju mer de forvirrar ju mindre kapabla kommer en population att vara att hantera krisen
och minska sin radsla pa ett rationellt och anpassningsbart satt.

Forvirring 6kar med andra ord mottagligheten for en nedstigning till totalitara vanforestallningar, eller som Meerloo
forklarar:

"Logik kan bemd&tas med logik, medan ologik inte kan det—den forvirrar dem som tanker klart.
Den stora I6gnen och monotont upprepat nonsens har mer k&nsloméssig dragningskraft ... &n logik och fornuft.

Medan [manniskor] fortfarande soker efter ett rimligt motargument till den forsta I6gnen, kan totalitarianerna angripa
[dem] med en annu en."

Joost Meerloo, Valdtakt av sinnet
Aldrig tidigare i historien har sa effektiva medel for att manipulera ett samhalle till totalitarianismens psykos existerat.

Smarta telefoner och sociala medier, tv och internet, allt i kombination med algoritmer som snabbt censurerar flodet av
oonskad information, goér det mgjligt for makthavarna att latt angripa massornas sinnen.

Dessutom innebar den beroendeframkallande naturen av dessa teknologier att manga manniskor frivilligt
anmarkningsvart ofta underkastar sig den harskande elitens propaganda:

"Den moderna tekniken lar manniskan att ta for given den varld som han ser pd; han tar sig ingen tid att dra sig tillbaka
och reflektera.

Tekniken lurar honom framat och sléapper av honom in i dess hjul och rorelser.

Ingen vila, ingen meditation, ingen reflektion, ingen samtal — sinnena ar standigt dverbelastade med stimuli.
[Manniskan] lar sig inte att ifrdgasatta sin varld; skarmen erbjuder honom fardiga svar."

Joost Meerloo, VAaldtakt av sinnet

Men det finns ytterligare ett steg som den blivande totalitaren kan ta for att 6ka chansen for en totalitar psykos, och detta
ar att isolera offren och att stéra normala sociala interaktioner.
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N&r ensam utan normala interaktioner med vanner, familj och arbetskamrater, blir en individ mycket mer mottaglig for
vanférestallningar av flera anledningar: For det forsta forlorar de kontakten med den korrigerande kraften fran det
positiva exemplet.

For alla later sig inte luras av den harskande elitens intriger och de individer som ser igenom propagandan, kan hjalpa
till att befria andra fr&n det mentala angreppet.

Om isolering daremot verkstélls kan makten av dessa positiva exempel minskar kraftigt.

Men en annan anledning till att isolering 6kar effektiviteten av menticide ar att liksom manga andra arter, &r manniskor
lattare att konditionera till nya tankemdonster och beteende nar de ar isolerade, eller som Meerloo forklarar med
avseende pa fysiologen Ivan Pavlovs arbete om beteendekonditionering:

"Pavlov gjorde en annan viktig upptéckt: Den betingade reflexen kunde enklast utvecklas i ett tyst laboratorium med ett
minimum av av stérande stimuli.

Alla djurtranare vet detta fran sin egen erfarenhet; isolering och tdlmodig upprepning av stimuli kravs for att tamja vilda
djur.

.. .Totalitarianerna har féljt denna regel.

De vet att de kan paverka sina politiska offer snabbast om de halls isolerade."

Joost Meerloo, VAaldtakt av sinnet

Ensam, forvirrad och slagen av vagor av skrack, s& sanks en befolkning under attack av sinnesmord ned i ett hopplost
och sarbart tillstand.

Den oandliga strommen av propaganda vander sinnen en gang kapabla till rationellt tankande till lekstugor for
irrationella krafter och med kaos snurrande runt omkring dem, och inom dem, langtar massorna efter en atergang till en
mer ordnad vérld.

De blivande totalitarerna kan nu ta det avgorande steget, de kan erbjuda en utvag och en atergang till ordning i en varld
som tycks att snabbt réra sig i motsatt riktning.

Men allt detta har ett pris: Massorna méaste ge upp sin frinet och 6verlata kontrollen éver alla aspekter av livet till den
héarskande eliten.

De maste avsta fran sin forméaga att vara sjalvforsorjande individer som &r ansvariga for sina egna liv, och bl
underordnade och lydiga undersétar.

Massorna méaste med andra ord sjunka ner i den totalitara psykosens vanforestallningar.
"Totalitarismen ar manniskans flykt fran livets skrammande verklighet till ledarnas virtuella livmoder.
Individens handlingar styrs frAn denna livmoder — fran den inre helgedomen

. . .manniskan behdéver inte langre ta ansvar for sitt eget liv.

Den prenatala varldens ordning och logik regerar.

Det finns en frid och tystnad, en frid av total tystnad, underkastelse."

Joost Meerloo, Valdtakt av sinnet
Men en totalitar varlds ordning ar en patologisk ordning.

Genom att tvinga fram en strikt konformitet, och genom att krava en blind lydnad fran medborgarna, berovar
totalitarismen varlden den spontanitet som producerar manga av livets gladjeamnen och den kreativitet som driver
samhallet framat.

Den totala kontrollen i denna form av styre, oavsett vilkket namn den har, oavsett om det &r styre av vetenskapsman och
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lakare, politiker och byrakrater, eller en diktator, ger upphov till stagnation, forstérelse och dod i massiv skala.
Och darfor ar den kanske viktigaste frdgan som varlden star infor, hur kan totalitarism férhindras?
Och om ett samhalle har forts in i de tidiga stadierna av denna masspsykos, kan effekterna vandas?

Aven om man aldrig kan vara séker pa prognosen av ett kollektivt vansinne, finns det steg som kan tas for att hjalpa till
att astadkomma ett botemedel.

Denna uppgift kraver emellertid manga olika tillvagagangssatt, fran manga olika manniskor.
For precis som den mentala attacken ar mangfacetterad, s& maste ocksa motattacken vara det.

Enligt Carl Jung &r det for dem av oss som som vill hjalpa till att aterféra fornuftet till en galen varld, det forsta steget ar
att bringa ordning i vara egna medvetanden och leva pa ett satt som ger inspiration for andra att félja:

"Det ar inte for intet som var tidsalder ropar efter den forlosande personligheten, efter den som kan frigéra sig fran
greppet av den kollektiva [psykosen] och radda atminstone sin egen sjal, som tander en fyr av hopp for andra, och som
forkunnar att har finns atminstone en man som har lyckats ta sig ur den fatala identifieringen med grupp-psyket."

Carl Jung, Civilisationen i férandring

Men om man antar att man lever pa ett satt som ar fritt frdn psykosens grepp sa finns det ytterligare steg som kan
vidtas: for det forsta bor information som motverkar propagandan spridas sa langt och brett som mgjligt.

For sanningen ar maktigare an den fiktion och légner som sprids av de blivande totalitdra harskarna och darfor &r deras
framgang delvis beroende av deras forméaga att censurera det fria flodet av information.

En annan taktik ar att anvéanda humor och forldjligande for att delegitimera den styrande eliten eller som Meerloo
forklarar:

"Vi maste lara oss att behandla demagogen och diktatoraspiranter bland oss
.. .med lojlighetens vapen.

Demagogen sjalv ar nastan oférmogen till humor av nagot slag, och om vi behandlar honom med humor, kommer han
att borja kollapsa.”

Joost Meerloo, VAaldtakt av sinnet
En taktik rekommenderad av Vaclav Havel, en politisk dissident under det sovjetiska kommuniststyret som senare blev
Tjeckoslovakiens president, ar byggandet av vad som kallas "parallella strukturer".

En parallell struktur ar vilken form av organisation som helst, foretag, institution, teknik eller kreativ verksamhet som
existerar fysiskt inom ett totalitart samhalle, men and& moraliskt utanfor det.

| det kommunistiska Tjeckoslovakien noterade Havel att foljande parallella strukturer var mer effektiva att bekdmpa
totalitarismen an politiska atgarder.

Dessutom, nar tillrackligt manga parallella strukturer &r skapade sa bildas spontant en "andra kultur" eller "parallellt
samhaélle" och fungerar som en enklav av frihet och férnuft inom en totalitar varld.

Eller som Havel forklarar i sin bok De maktlésas makt:

".... Vad &r parallella strukturer annat &n ett omrade dar ett annat liv kan levas, ett liv som ar i harmoni med sina egna
mal och som i sin tur strukturerar sig sjalvt i harmoni med dessa mal?

...Vad ar annars dessa inledande forsok till social sjéalvorganisering &n anstrangningarna hos en viss del av
samhallet...att befria sig fran totalitarismens sjalvforsorjande aspekter och pa sa satt att radikalt frigéra sig fran sin
inblandning i det...totalitéra systemet?"

Vaclav Havel, De maktldsas makt
Men vad som framfér allt kravs for att forhindra en fullstandig nedsankning i totalitarismens vansinne ar att s manga
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manniskor som mdjligt agerar.

For precis som den styrande eliten inte sitter passivt syssloldsa, utan i stallet tar medvetna steg for att 6ka sin makt, s
aven maste en aktiv och samordnad anstrangning goras for att flytta tillbaka varlden i frihetens riktning.

Detta kan vara en enorm utmaning i en varld som faller offer for totalitarismens vanforestallningar, men som Thomas
Paine papekade:

"Tyranni, liksom helvetet, ar inte latt att besegra; Men vi har anda denna trést med oss, att ju hardare konflikten ar, desto
mer arofylld &r triumfen."

Thomas Paine, den amerikanska krisen
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